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Esta claro para todos que temos um
problema: como controlar as redes so-
ciais? Isto me faz pensar nos idos dos
anos 1900 quando surgiu o automo-
vel, - cientistas, médicos diziam que “o
corpo humano nio suportaria viajar a
uma velocidade de 40 km/h, sofreria-
mos um ataque cardiaco”.

Bem, estd claro que existem riscos
relacionados com os automoveis e seus
arredores, mas o ataque cardiaco é o
menor de todos. O problema estd na
maioria das vezes naquele sujeito que
fica entre o banco e o volante.

Automoveis estdo envolvidos na
morte quer por acidentes de transito
como em atropelamentos mundo afo-
ra, no entanto nao existem governos
ou ONGs exigindo que se proiba o uso
dos automoveis, no entanto existem
normas de fabricacao e de transito, que
valem para todos, automéveis, veicu-
los maiores, bicicletas e pedestres. Sdo
permanentemente revisadas visando a
melhor convivéncia possivel

Acredito que de mesma forma se faz
necessario normalizar o mundo digi-
tal, a protecdo dos dados e da privaci-
dade, a inviolabilidade das correspon-
déncias. Assim deveria funcionar até
que um crime seja cometido.

Da mesma forma que para os auto-
moveis, ndo se pode criminalizar os fa-
bricantes pelo mau uso dos veiculos, a
menos que se trate de um problema de
fabricacdo, ou violagdo de normas pelo
fabricante.

Portanto por similaridade, é possivel
propor limites aos algoritmos naquilo
em que eles violam as nossas garanti-
as pessoais. Também por similaridade
o0 uso do automével ou dos computa-
dores, celulares e tablets deve respon-
sabilizar o motorista ou nestes casos
0 usudrio.

0 problema sao as pessoas, elas ten-
dem a se agrupar em grupos, coletivos,
por afinidades ideolégicas, esportivas,
culturais e nem sempre em grupos que
se reinem para praticar o bem.

Dito isto as acdes do Poder Publico
devem ocorrer sempre que se cometa
um ato ilicito, se no caso do veiculo,
quando ha um acidente, analisa-se as
causas especificas e de modo reverso,
chega-se aos responsaveis e ai se exer-
ce a forga da lei.

Qualquer iniciativa de censura prévia,
via algoritmo ou controle policial sera
in6cua, pois o ser humano logo encon-
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trara outras formas de se comunicar
que ficardo novamente imputaveis.

Neste momento em que escrevo o
Congresso Nacional se ocupa do tema,
esperamos que nossos representantes
eleitos pelo nosso voto debatam pro-
fundamente o assunto, nio ha como
aprovar na correria uma matéria des-
ta natureza. Ha que se promover um
grande debate, envolvendo todos os
atores da sociedade, usuarios, prove-
dores, big techs, juristas, policiais es-
pecializados em crimes cibernéticos,
representantes da sociedade civil. Esta
seria uma forma de buscar um consen-
so sobre o que deve ou nio ser nor-
matizado. Revisar o marco legal de in-
ternet se necessario, mas de forma al-
guma, policiar todos os cidaddos atra-
vés de algoritmos - isto tem cheiro de
ditadura.

Do Livro dos Espiritos recorro a ques-
tdo 828: - “Como conciliar as opinides
liberais de certos homens, com o des-
potismo que, frequentemente, eles
proprios exercem no seu interior e so-
bre os seus subordinados?

Vejam como uma questio formula-

da no século XIX pode ser tio presente
em nossos dias.
- “Eles tem a inteligéncia da lei natural,
estando ela contrabalanceada pelo orgu-
lho e pelo egoismo. Eles compreendem
o que deve ser, quando seus principios
ndo sdo uma comédia representada cal
culadamente, mas n3o o fazem ..”
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Permitindo-me um aparte, voltando
aquestio do homem a resposta dos es-
piritos ainda na mesma questio, se-
gue” ... - Quanto mais inteligéncia tem
0 homem para compreender um prin-
cipio, menos é escusavel de niao apli-
ca-lo a si mesmo. Digo-vos, em verda-
de, que o homem simples, mas since-
ro, estd mais avancado no caminho de
Deus do que aquele que quer parecer
oquendo é”

Entdo concluindo, ndo vale a pena fa-
zer algo que parece resolver o proble-
ma, mas que de quase nada servira,
facamos bem, pois o problema segui-
ra na consciéncia de cada um de como
usar as ferramentas que o progresso
nos proporcionam. A mesma radioa-
tividade que cura o cancer, mata como
em Hiroshima.

O espiritismo prega como um dos
seus pressupostos basicos a liberdade,
entre as Leis Naturais, Kardec propos
a Lei de Liberdade, de forma alguma
somos favoraveis a falta de responsa-
bilidade. As nossas agdes serao julga-
das pelo Poder Publico caso provo-
quem algum tipo de crime.

Alexandre Machado,
editor do
Jornal Abertura
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17° FORUM ESPIRITA LIVRE PENSAR DA BAIXADA SANTISTA

Ocorreu com bastante participagdo das casas espiritas ligada a CEPA a Décima
Sétima Edig¢do, no sabado 15 de abril. Os Foruns sempre sdo realizados proximos
ao dia 18 de abril, neste ano comemoramos os 166 anos do langamento da pri-

meira edi¢do do Livro dos Espiritos.

Apods dois anos onde os Foruns se realizaram de forma virtual, em decorréncia
da Pandemia de Covid, pudemos nos reunir nas dependéncias do CEAK - Centro
Espirita Allan Kardec, de Santos. Estiveram presentes mais de 50 pessoas para
conversar sobre o tema “Reflexdes sobre o Amor”.

0 evento constou de uma abertura feita pela presidente do CEAK, Sandra Lia
Chioro dos Reis e do coordenador do evento Jailson Mendonga, logo seguida de
uma apresenta¢do do Coral Integrasom, formado por espiritas de varias casas
espiritas de Santos, sob aregéncia de Sandra Régis.
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Inicialmente os participantes foram
divididos em grupos, numa oficina, para
discutir o que é o amor sobre a Otica
espirita, trés grupos receberam uma
pergunta em comum e duas distintas. A
pergunta em comum era: “E possivel
amar o outro como a ti mesmo?”. Foram
30 minutos de discussao, seguido das
apresentacoes.

Ricardo de Morais Nunes: 0 Amora
partirda Filosofia e do Espiritismo.

Ricardo nos conduziu pelos mitos
Gregos, em especial Eros, deus do
amor, seguindo depois pela visdo de
alguns fil6sofos até chegar nos tempos
de Kardec.

ENTREVISTA COM
JAILSON MENDONGA

Coordenador do 17° Forum
Espirita do Livre Pensar na
Baixada Santista

ABERTURA: Qual a importancia
dos Foruns, para ti e para a Baixa-
da Santista?

Jailson: Vejo os Foruns como uma
possibilidade de integragdo, principal-
mente para as instituicoes da Baixada
Santista, afinal foram criados com esse
intuito, mas penso que ndo deve se
restringir somente a esse evento, temos
que ter outras formas de manter a
integragdo e ndo nos isolarmos, sem
perder o cardter laico e livre-pensador.

ABERTURA: Quantos foruns tu
organizaste?

Jailson: Tenho participado diretamen-
te da organizacdo desde o V Forum
Espirita do Livre-Pensar da Baixada
Santista, realizado em 2010.

ABERTURA: Qual a maior dificulda-
de para organizar?

Jailson: O comprometimento das
pessoas, especialmente os dirigentes
espiritas, os quais muitas vezes jd
estdo sobrecarregados com as ativida-
des da instituicdo que participa, onde
também encontram pouca colabora-
cdo. De qualquer forma devemos nos
adaptar e criar eventos a medida das
necessidades locais, sem e para isso a
participagdo é fundamental.

ABERTURA: Como tu avalias este
17° Férum?

Jailson: Depois de termos 0 152 e 0 16°
Forum de forma virtual, por conta da
pandemia, tivemos a preocupagdo de
resgatar um dos objetivos principais
que é a integragdo, portanto a forma
presencial é fundamental para isso,
pois nos proporciona o contato, a
interagdo e tempo para conhecimento
e troca de informagées. Infelizmente
menos da metade das instituicées ndo
participaram efetivamente, mas
apoiaram sua realizagdo. O saldo foi
muito positivo e o evento foi muito
agraddvel e proveitoso, em especial na
Oficina, onde todos tiveram possibili-
dade de se manifestar.
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Alexandre Cardia
Machado: A delicada
questao do sexo e do amor.

Alexandre buscou mostrar
a importancia desta obra de
Jaci Régis em especial pelo
momento em que foi lancada.
Ja havia uma década que Jaci,
falava e escrevia sobre este
tema. O Amor nos dias atuais.
“Nao o amor metafora, mero
pretexto para poesias, mas o
amor -construcdo ...,

> YouTube

0 evento foi gravado e a organizacao esta preparando
uma reportagem, acreditamos que ainda neste
meés de maio estara disponivel no Youtube.

Alcione Moreno - O amor nas relagdes
humanas.

Alcione parte de como se dd o complexo
processo de interesse, desde os impulsos
cerebrais até a agdo, numa visdo médica. Ao final
nos convida a mar de forma mais ampla nosso
planeta.

Ap6s as apresentagdes houve um debate com
0s presentes no evento, seguido das
consideracoes finais. Ao término foi oferecido
um lancheatodos.

LIVRO DO MES

A delicada questao da relacao
da pessoa com suas emocoes
e a delicada relagao entre as
pessoas no campo do amor e
da sexualidade.

Com uma abordagem inédita no
Espiritismo, faz deste pequeno
livro, uma leitura indispensavel
ao equilibrio emotivo

Oferta valida até 21 de maio/23
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0 MUNDO TEM MAIS DITADURAS DO QUE
PAISES COM DEMOCRACIA PLENA.
0 ESPIRITISMO CORRE RISCO

“O meu ideal politico é a democracia, para que todo
homem seja respeitado como individuo pleno de

direitos essenciais”. .9
Albert Einstein

A manchete acima do jornal Estaddo de 23.04.2023,
com complemento meu, é sem davida super preocu-
pante, pois essa inversdo ocorre pela primeira vez
desde 1995, segundo o instituto sueco /-Dem ligado a
Universidade de Gotemburgo. O nimero de ditaduras
subiu de 23 para 33 em uma década; houve também
aumento de democracias falhas e autocracias eleito-
rais. Por democracias falhas entende-se aquelas que
possuem apenas um grau satisfatorio de liberdade de
expressdo, sem ser plenamente garantida. As
autocracias eleitorais caracterizam-se por niveis insu-
ficientes de principios fundamentais como liberdade
de expressao e eleicoes livres e justas.

Em tempos de ameacas a democracia e aos direi-
tos humanos, a teoria espirita é um libelo contra todo
tipo de intolerancia e violéncia. Kardec em Obras Pos-
tumas diz: - “liberdade, igualdade e fraternidade; estas
trés palavras constituem, por si s6, o programa de toda
uma ordem social que realizaria o mais absoluto pro-
gresso da humanidade, se os principios que elas ex-
primem pudessem receber integral aplicacao”.

Segundo o relatério citado, o niimero de demo-
cracias plenas no mundo caiu de 44 em 2009 para 32
em 2022. O Instituto V-Dem avalia itens como liberda-
de de imprensa, independéncia entre os poderes, re-
pressdo policial e integridade do sistema eleitoral, entre
outros. O crescimento assustador das fake news, vio-
léncia de género e polariza¢do politica nos mostrou
um quadro nada animador de um conservadorismo
retrégrado, xenof6bico e preconceituoso. Inclusive no
meio espirita com o surgimento de apoiadores de di-
taduras, armamentistas e militaristas.

A professora da Central European University em Vi-
ena, Andrea Peto, diz que “o nivel de democracia é um
teste decisivo que sinaliza mudanga no eleitorado e tam-
bém no desejo por um tipo diferente de politica”. Esse
termo mudancga dos tempos ficou famoso por causa
de uma declaragdo do chanceler da Alemanha Olaf
Scholz, de que nada do que consideramos verdadeiro e
parece estar funcionando é mais o0 mesmo.

E isso inclui o conceito de democracia, que foi se-
questrada em diversos paises por forgas iliberais (que
se opde a liberdade) esvaziando e instrumentalizando
conceitos democraticos.

Para n6s admiradores da obra espirita, a
democracia é fundamental para a plena consecugao do
nosso livre-arbitrio, pois seu pressuposto, a
liberdade, é a condicao fundamental para evoluirmos.
Em resposta a Questdo 872 do Livro dos Espiritos, nos
é ensinado que “sem o livre-arbitrio o homem ndo tem
nem demérito no mal nem mérito no bem, e isso é
igualmente reconhecido no mundo, onde se propor-
ciona sempre a censura ou o elogio a intengdo, quer
dizer a vontade. Ora, quem diz vontade, diz liberdade”.
Viva a Democracia.
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Da crise a mudanca,
nao ha mudanca sem crise

0 homem e as institui¢des, embora tendam ao progres-
so, demoram-se na superacao dos estdgios a que chegaram.

Da mesma sorte que ha uma lei de progresso, perdura
uma de conservagdo. Ambas desempenham papéis de im-
portancia. Se aquela impulsiona o homem para frente, esta
consolida suas conquistas. Se aquela escreve a fascinante
aventura do homem sobre a Terra, esta fortalece os valores
amealhados. Se aquela assume riscos, esta recomenda pru-
déncia. Mas é inevitavel na historia de cada individuo e de
cada uma de suas institui¢des, o momento do choque das
duas tendéncias.

Inevitavel também é a crise decorrente do choque. Sem
ela as mudangas ndo se operam.

O Espiritismo e as Religides

Um movimento de ideias das dimensdes do espiritismo
ndo estd infenso ao entrechoque de pensamentos, nem a
crise e, tampouco, as mudangas.

E certo que na base do pensamento espirita estio séli-
dos principios que balizam e identificam sua filosofia. Mas
principios, embora basilares, ndo podem dar lugar a estag-
nacdo do processo de ampliagdo do proprio entendimento
e aplicabilidade daqueles postulados.

Imortalidade do espirito, comunicabilidade, evolugdo
pelas vidas sucessivas sdo principios gerais, de carater per-
manente, gravados em nossas consciéncias e aos quais che-
gamos pela via da racionalidade. Sua compreensao, toda-
via, e a respectiva aplicacdo a vida tanto podem servir a
cristalizacdo de ideias e procedimentos quanto ao progres-
so e atualiza¢do constantes.

Em tempos recuados, esses mesmos principios se cons-
titufam em conceitos privilegiadamente compartilhados por
uns poucos iniciados que os guardavam a sete chaves. Sua
vulgarizacgdo é obra das religides que, no entanto, arbitrari-
amente, deles se apropriaram, cercando-os pelo mistério
da sacralidade e da sobrenaturalidade.

O Espiritismo e a Lei Natural

A proposta espirita é de inserir Deus, a imortalidade e a
ideia da vida futura no mesmo conceito da naturalidade e
da vida. S6 assim esses principios se dinamizam e operam
o efeito objetivado pelo espiritismo: a melhoria do homem
e do mundo.

Apesar da clareza dessa proposta, o movimento que ins-
titucionalizou o espiritismo fé-lo fascinado por uma visdo
religiosa de seus principios.

Visto religiosamente, o espiritismo dissocia-se da vida,
que ndo € religiosa, mas natural Visto como lei natural, ele
ilumina a vida em todas as suas manifesta¢des, fazendo-se
dinamico como ela prépria.

Ao cristalizar a visao religiosa do espiritismo, o movi-
mento deu lugar ao desequilibrio entre a lei de conservacdo
e a do progresso.

Ancoras e raizes

Fui levado a reeditar esses conceitos, que, em algum lu-
gar ja havia expressado, ao ler, dias atras, a mensagem da
atual presidente do Centro Cultural Espirita de Porto Alegre,
Dirce Carvalho Leite, por ocasido da passagem do 872 ani-
versario da instituicdo a que pertencemos. Dei-me conta,
entdo, que completo, neste 2023, 40 anos de associado ao
CCEPA, praticamente meu Unico centro espirita. Aqui, me
familiarizei com esses conceitos a que chegamos, em cons-
trugdo coletiva que, no entanto, também deram lugar a cri-
ses. Todas elas superadas.

A mensagem de Dirce trouxe uma metafora, buscada no
pensador brasileiro Mdrio Sérgio Cortella, convidando-nos a
“recolher as ancoras e apoiarmo-nos em raizes”. Cortella tem
dito, a proposito, que “a raiz alimenta e a ancora imobiliza”.

Bem lembrado, Dirce. O CCEPA, e todo o segmento espi-
rita a que ele se ligouy, justamente ao curso dessas décadas
em que tive a ventura de integra-lo, tem alimentado as rai-
zes kardecianas do espiritismo progressista, laico e livre-
pensador, contribuindo, dessa forma, para que a mensagem
libertadora do espiritismo nos ajude a recolher as ancoras
imobilizadoras da religido!
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OBRAS DO ICKS DISPONIBILIZADAS NA INTERNET DE FORMA
GRATUITA SE APROXIMAM DOS 1000 DOWNLOADS

CEPA NewslLetter de maio a julho traz pela
primeira vez o redator chefe do Abertura,
Alexandre Cardia Machado,

- apresentando a palavra da CEPA.
TITULO DOWNLOADS v B CEPL
Uma breve histéria do Espirito — 553 Momento do Espiritismo Progressivo Brasileiro ¢ a CEPA
Alexandre Cardia Machado
AI exan d re M a Ch a do Membro do Conselho Fiscal da CEPA. Presidente do
ICKS - Instituto Cultural Kardecista de Santos.
de liberdade no ar aaui no Brasil e no mundo.
Novo Pensar, sobre o Deus, 325 Na Coluna da Presidéncia da CEPA
Homem e Mundo -Jaci Régis temos um importante relato da
viagem ao Caribe e México da
Presidente Jacira Jacinto da Silva e
de Mauro de Mesquita Spinola.
COLUNA
DA
PRESIDENCIA
T H 01 de mawo de 2023
Modelo conceitual — Doutrina 69 " Caravana exitosa
- o T i
Kardecista — Jaci Régis -em
portugués | FllaSS. ] m
Doutrina Kardecista
- " Modelo Conceitual
Modelo conceitual — Doutrina enmivins e wity 27
. s Jaci Regis
Kardecista — Jaci Régis —em
maioria dos companhe;
a Hav em 13/04; o
ReRAmE! o o,
Cuba, o bom m
presente em toda:
974 S eemmmm largo, prontificands
TOTAL . . :
Vocés podem conferir em detalhes no link

Estas obras estio disponiveis na pagina da CEPA:
Associacdo Espirita Internacional Publicacbées
(cepainternacional.org)

abaixo
https://drive.google.com/file/d/1vnSDXSS
v214J3ZWecwihqaptwMwgrrdy3/viewusp=
sharing
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CLAUDIA REGIS MACHADO

Claregism@yahoo.com.br

A DELICADA QUESTAO DO SEXO E DO AMOR

Motivada pelo XVII Férum do Livre Pensar da Baixada Santis-
ta cuja o tema central foi Reflexdo sobre o Amor e no qual Alexan-
dre Cardia Machado, diretor do ICKS e redator chefe deste jornal,
fez uma prelegdo a respeito do contetido do livro “A delicada ques-
tdo do sexo e do amor” de autoria de Jaci Régis resolvi fazer uma
resenha dele, para que o publico leitor do Jornal Abertura tenha a
oportunidade de conhecer mais sobre o livro e encara-lo como
um convite a leitura.

0 livro como diz o titulo expde a importancia sobre a sexua-
lidade e as relagoes afetivas que estio presentes em nossas vidas
e como isto é complexo e delicado quando discutimos e vivencia-
mos. Muitos temas pertinentes a questio do sexo e o amor sdo
abordados como exemplo: 0 amor pleno como uma constru¢do
que pede aperfeicoamento, os impulsos emocionais, os desvios
comportamentais, a virgindade, o sexo precoce, o homossexua-
lismo e a insatisfacdo sexual, a questdo da normalidade versus a
dignidade, o orgasmo, a masturbacdo, a sexualidade e as frontei-
ras do prazer entre outros.

Assuntos estes analisados com muita clareza e profundidade,
levantando pontos relevantes, concretos e reais e acima de tudo
como estes impactam de maneira positiva ou negativa em nossa
existéncia pessoal e relacional ja que ele se faz mais presente
nos comportamentos interpessoais.

A visdo humanista e espirita do autor aliada a sua experién-
cia na clinica psicolégica dao um olhar especial, pois ele vé o ser
humano na plenitude material e espiritual

0 livro interessa a jovens, pais, educadores e estudiosos. Es-
crito em linguagem objetiva, acessivel e direta traz questiona-
mentos e muito material para reflexdo pois como diz o autor “sexo
e amor perpassam musculos, nervos experimentam expansoes,
restrigdes e repressdes. Mas sdo fundamentalmente expressoes
da alma, fluindo neste complexo espiritual e fisico, que constitui a
pessoa humana”.

Um destaque foi a vanguarda de trazer a baila estes temas em
um livro espirita, quando no contexto espirita havia dificuldades
em expland-lo livre de preconceitos morais, mostrando a realida-
de vivencial de cada individuo, sendo espirita ou ndo. Sexo e as
relagdes afetivas sdo assuntos que dominam o pensamento e as
conversacgoes sdo atemporais pois fazem parte do ser humano e
as contribuicdes do autor ajudam a pensar sobre eles, isto colo-
cado de uma forma licida, equilibrada sem falsos moralismos. O
autor faz uma analise ndo condenatdria, mas entende a realidade
que o ser humano vive em reagdo emotiva do sexo e do amor.

Vimos que a sexualidade livre tem seus problemas exige pon-
deracdo, dai a preservacdo dos principios é um contraponto as
exigéncia dos desejos e instintos, pois dio um sentido saudavel
um norte para estas questdes que sdo frageis.

Um ponto que merece atengdo é quando expde sobre nor-
malidade que esta ndo pode ser estabelecida aleatoriamente nem
como forma de discriminagdo, destaca a importancia de ligarmos
normalidade com dignidade sdo instdncias sutis, mas perfeitamente
concebiveis e praticdveis. Na vida real a normalidade comporta
uma gama de varidveis que expressa, a diversidade dos caracteres
e dos valores culturais das pessoa e da sociedade.

Este capitulo € muito bem explorado porque levanta itens que
nos vem a mente quando analisamos a realidade.

Termina o livro falando mais especificamente do amor dizen-
do que a criatura humana, ndo consegue defini-lo, mas assim mes-
mo sabendo que ele existe.

O autor ndo separa a sexualidade da afeicdo. Amor é forca
criadora necessario educar os sentimentos, orientar a afetivida-
de canalizar as energias animais.

Sexualidade é uma delicada questio da alma que busca cami-
nhos mais sadios e satisfatorios para entendimento da emocdo
humana.

Seu foco é o amor possivel, 0 humano, que é algo bonito, mui-
tas vezes conflitivo, caético que impulsionado pela vontade se
constréi e ndo poderia terminar o artigo sem reproduzir as pala-
vras do autor tio definitorias.

Apesar de tudo é a parte mais sadia, a melhor parte do nosso
universo afetivo. Somente o amor abre uma porta de felicidade,
mesmo transitéria para alma.

Vemos o amor como um fluxo sadio, construtivo auténtico pois
s0 ele permite o ser sair de si, rompa sua soliddo e partilhe quali-
dades interiores com o outro.

A certeza do amor iluminard a esperanga do amanhd.

ALEXANDRE MACHADO

ELECTROMA: QUAL A SUR REAGAO
COM 0 CAMPO BIOPLASMATICO

Parece que estamos lendo uma matéria dos anos 80 quando
falavamos de biorritmo, fotos Kirlian, campo bioplasmatico, ex-
periéncias neste sentido foram amplamente feitas na entio Unido
Soviética. Vencidos os preconceitos, agora a ciéncia tem mais
um interesse, o electroma: a rede do corpo humano agora aceita,
segundo o artigo como recém-descoberta que pode revolucionar
o tratamento do cancer. Comega agora a aumentar o interesse por
outro sistema que é fundamental para a vida, ndo sé dos seres
humanos, mas também das plantas e de outros animais: a rede
bioelétrica que faz os organismos funcionarem.

- “Assim como os sinais elétricos sustentam as redes de comuni-
cacdo do mundo, estamos descobrindo que eles fazem o mesmo no
nosso corpo: a bioeletricidade é a forma em que as nossas células se
comunicam entre si”, explica em um artigo recente no site da organi-
zagdo britanica. Nesta a divulgadora cientifica Sally Adee, especialis-
ta neste campo e autora do livro We Are Electric (“Somos elétricos”,
em tradugdo livre), lancado em fevereiro de 2023.

Adee é conhecida como a criadora do neologismo “electroma”.
Ela afirma que “ndo podemos subestimar a forma total e absoluta
em que todos os seus movimentos, percepgdes e pensamentos —
e os meus - sdo controlados pela eletricidade”. Este corpo é de
conhecimento e faz parte do saber espirita a mais de 160 anos e
do campo da psicobiofisica a pelo menos 80 anos.

Como funciona

O professor emérito de biologia do cancer Mustafa Djamgoz,
do Imperial College de Londres, é um dos primeiros cientistas a
aplicar a bioeletricidade no tratamento desta doenca.

Djamgoz também leciona neurobiologia na mesma universi-
dade e estuda os processos bioelétricos do corpo ha décadas. Des-
de 2019, ele é coeditor-chefe de Bioelectricity, a inica revista cien-
tifica dedicada a este campo. Segundo ele:

“Todos os elementos que temos no nosso corpo, como o sédio,
potassio, calcio, magnésio e zinco, passam por uma reagdo qui-
mica que causa a separagdo dos seus atomos, formando o que se
conhece como fons, que sdo particulas eletricamente carregadas”,
explica o professor.

“Os fluidos do nosso corpo estio repletos destes ions. Os de
carga oposta se atraem e 0s que possuem a mesma carga se re-
pelem”, prossegue ele. “E, quando circulam pelo nosso corpo, eles
geram uma corrente.”

Lei fundamental

Djamgoz destaca que a rede bioelétrica do corpo funciona sob
os mesmos principios fundamentais aplicados a qualquer circui-
to elétrico, incluindo a lei de Ohm, que estabelece que a tensao é
igual a corrente, multiplicada pela resisténcia.

A grande diferenca é que, enquanto a eletricidade tradicional
se move ao longo do ntcleo condutor dentro de um cabo, a
bioeletricidade é gerada por ions que fluem através da membrana
celular (a cobertura). Como a membrana tem fun¢do de vedagao,
os fons, para penetrar na célula, devem atravessar uma espécie
de comporta - proteinas chamadas de “canais idnicos”, incrusta-
das na membrana. Quando os fons fluem por esses canais, pro-
duz-se a condugdo elétrica.

Para o especialista, € um paradoxo que o sistema bioelétrico
tenha sido muito menos estudado que outros sistemas que regem
0 COrpo, Como o genoma, ja que sua
compreensao apresenta muito me-
nos dificuldade.

Djamgoz também destaca que
todas as células e tecidos do nosso
corpo - neurdnios, nervos, muscu-
los, cartilagens, intestino etc. - uti-
lizam o mesmo processo para se co-
municar.

“Quando pensamos nas propri-
edades elétricas do corpo, pensamos
em primeiro lugar no cérebro, no
coracdo e nos musculos, mas a rea-
lidade é que até os micrébios do nos-
so intestino, o sistema imunolégico
e as células cancerigenas geram si-
nais elétricos”, afirma ele.

Para abrir mais a sua mente: Veja essa noticia completa no Jornal
de Porto Alegre - O Sul https://www.osul.com.br/1472614-2/;

leiam também - Espirito, Perispirito e Alma - Ensaio sobre o

Modelo Organizador Biolégico de Hernani

Guimardes Andrade - Editora Pensamento de 1984.



oz | 7| AGERTURN
Espiritismo Ciéncia da Alma Maio — 2023

Novo Pensar - Deus Homem e Mundo (Jaci REGIS) ....cccumemeerneernmernesnseesseenns 20,00
Uma Nova Visdo do Homem e do Mundo (Jaci REgiS)....cccouerernmerreerrerrreeenne 20,00
A delicada Questao do Sexo e do Amor (Jaci REGIS) ...ccoevverrernirseenneeensinnenns 20,00
Caminhos da Liberdade (Jaci REZIS) ....cccureenmeemeerneernseemesnsesseessessssesssesssesssesssseens 20,00
Mulher na Dimensao Espirita (Jaci REgis € 0Utros).......cconeneenreereereeseenneens 15,00
Romance - Muralhas do Passado (Jaci REGIS) ...coueeeneemeemeemneeeseeesesnsensrenanens 15,00
Kadu e o Espirito Imortal (juvenil) (Claudia Régis Machado) ......cccccceuueuuee 15,00
Caderno - Doutrina Kardecista Modelo Conceitual (Jaci Régis) .......ccuee... 12,00
Comportamento Espirita - Portugués (Jaci REZiS)....cccummurmrrmmernmeenmerneesseesseeens 12,00
Comportamento Espirita - Espanhol (Jaci REZIS).....ccouumrnrirnnieneeneeensirninnnee 12,00
Caderno Cultural Reencarnagao (ICKS) ....coemmnmensnenenesssesssssssssssssssesseanes 12,00
Caderno Cultural - Original & Ciro Pirondi (ICKS) ....ccveoeeneneennerneesesseesreenne 12,00
Cd’s e Anais dos Simp6sios - SBPES (ICKS) ...cumenememmenmessmeesnsssssssessssssesnes 12,00
Desafios do Kadu (coquetel) (Claudia Régis Machado)......ccueemeeneereenneernenn. 12,00

Dispomos de todas as Obras Basicas de
Allan Kardec a exce¢do de Obras Postumas,
além disto temos o Evangelho segundo o
Espiritismo em francés R$ 14,00

OUTROS AUTORES E EDITORAS

Se todos fossem iguais (Milton Medran MOT€eira) .......emesnessssseennes 14,00
O espirito de um novo tempo (Milton Medran Moreira)........cueenenreereenn. 14,00
Criminalidade: Educar ou Punir (Jacira Jacinto da Silva) .......cccoeeneernnennn. 14,00
O ultimo véu (Henrique REGIS).....c.rrenernersirssssessessssssssssssssssssssssssssssssseens 14,00
Espiritos que han partido (Alicia Ristorto e Raul Dubrich) espanhol........ 14,00
Rival y Freud (Matias Quintana) espanhol ... 14,00

Os precos incluem o envio por Correio no territorio Nacional.
Solicite pelo Email: ickardecistal @terra.com.br.

Alexandre Cardia Machado Baixe aqui: NOVO PENSAR Baixe aqUi:

Deus, Homem e Mundo

https://www.cepainternacio
nal.org/site/pt/cepa-
downloads/category/27-icks-
colecao-abrindo-a-
mente?download=223:novo-
pensar-deus-homem-e-
mundo

https://cepainternacional.or
g/site/pt/cepa-
downloads/category/27-icks-
colecao-abrindo-a-
mente?download=200:uma-
breve-historia-do-espirito-
alexandre-cardia-machado

Uma Breve Histéria do Espirito
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RICARDO DE MORALS NUNES

SOBRE 0 EVANGELHO ANTIRRACISTA

Tenho acompanhado a polémica de o Evangelho Segundo o Espi-
ritismo- Edi¢do antirracista publicado pelo coletivo Espiritas a Es-
querda. Essa obra faz parte de uma cole¢do que o grupo pretende
publicar analisando passagens de carater racista nas obras de Allan
Kardec. Tenho visto posicionamentos favoraveis e desfavoraveis a
iniciativa. No presente artigo exporei minha opinido sobre o tema.

Antes quero dizer que gosto do coletivo Espiritas a Esquerda.
Trata-se de um grupo de espiritas comprometidos com o aspecto
social do espiritismo em um sentido progressista. O grupo foi muito
importante ao movimento espirita brasileiro com seus
posicionamentos politicos na triste era Bolsonaro. Teve a capacida-
de de reunir os espiritas que estavam desiludidos com a onda de
reacionarismo que tomou conta de grande parte do movimento es-
pirita e, com isso, deu novo animo a muitos espiritas que estavam
deixando de frequentar as casas espiritas por pura desilusdo com
aqueles que se diziam espiritas e suas liderangas. Feitas essas consi-
deragdes, passo a questio objeto de analise nesse artigo.

Entendo que a transcri¢do de capa “edi¢do antirracista” aca-
ba por dar ao publico em geral uma impressao forte e preliminar
extremamente desfavoravel a Kardec e-ao espiritismo, e dessa
forma reforgca incompreensdes.em relagdo a obra original Essa
indicacdo na capa contém um pressuposto implicito de que a
edigdo original de Kardec era racista, o que, na minha opinido,
ndo da a justa medida da complexidade do tema sob analise.

0 despertamento das consciéncias para o problema do racismo
tem se dado lentamente através dos processos historicos. A palavra
racista hoje possui um peso extraordinario, pois temos aprendido
através das paginas da historia sobre as varias expressoes do racis-
mo no que diz respeito as suas vitimas, judeus, negros, indigenas,
etc, e suas consequéncias deploraveis, as quais incluem, ndo apenas
elaboragoes tedricas pretensamente cientificas sobre a superiorida-
de das ragas, mas também condutas criminosas realizadas por pes-
soas, grupos e Estados organizados.

Sem duavida que ha trechos nas obras de Allan Kardec que
apontam para uma concepg¢do eurocéntrica de superioridade
civilizacional e racial dos europeus em relagao ao restante da hu-
manidade segundo o espirito do tempo. Nesse sentido, ha equivo-
cos raciais no trato das pessoas de pele negra, equivocos sérios
ndo mais-admissiveis na atualidade.

Apesar dessas lamentaveis concepgoes cientificas de época,
o0 espiritismo se coloca frontalmente contra a escravidio, defen-
de a identidade de origem e destino dos Espiritos, postula as re-
encarnagdes sucessivas, nas quais trocamos de papéis sociais,
como oportunidade de evolugdo a todos os seres humanos, ndo
justifica as opressoes sociais como sendo de origem divina e res-
ponsabiliza os homens e mulheres pelos males sociais, em meio
a tantos outros ensinamentos que trazem a ideia de que somos
efetivamente todos irmios e que ndo devemos explorar ou dis-
criminar uns aos outros por nenhum motivo.

Esses elementos teéricos fundamentais da filosofia espirita
devem ser ressaltados quando falamos do tema do racismo na obra
de Kardec. Eles oferecem, segundo penso, um contrapeso relevante
as teorias raciais vigentes na Europa ao tempo de Allan Kardec.

N&o questiono a seriedade e boa inteng¢do dos Espiritas a Es-
querda. Mas é necessario reconhecer que mexer no interior da
obra e capa de uma obra reverenciada por espiritas do mundo
inteiro, mesmo que preservando os textos originais, mesmo que
seguindo orienta¢cdes do termo de ajustamento de conduta do Mi-
nistério Publico, é um ato extremamente polémico. Esse modus
operandi acabou por trazer a discussio questdes absolutamen-
te improdutivas ao desenvolvimento da colegao.

Talvez fosse melhor para os objetivos do projeto optar por
outros caminhos menos turbulentos e de mais facil assimilagdo
ao movimento espirita. Certamente que com menos impacto
publicitirio, mas com barreiras mais refor¢adas de prote¢io para
o enfrentamento da critica com vistas a preservar o grupo de
polémicas intteis e desgastantes que acabam por desviar o foco
do objetivo principal da colegdo.

Quem sabe um prefacio mais desenvolvido com os textos
criticaveis e os textos reescritos, notas de roda pé bem elabora-
das e mesmo um livro com a marca do grupo, seriam, provavel-
mente, caminhos mais adequados ao enfrentamento do tema.

Acredito que manter rigorosamente, sem interpola¢des, a ver-
sdo original da obra, reforgaria a legitimidade do grupo na pro-
posta de discussdo do tema. E atrairia a simpatia do movimento
espirita progressista em geral, pois 0s Espiritas a Esquerda esta-
riam prestando um justo tributo ao codificador e fundador do es-
piritismo e sua obra.

As questdes de forma, de estratégia comunicacional, sdo fun-
damentais nesse projeto com vistas ao maior sucesso possivel E
0 sucesso nessa questdo estd na mais ampla conscientizagdo do
maior nimero de pessoas da evolu¢do das ideias sobre a tematica
do racismo no ambito do movimento espirita contemporaneo.

Porém, preservando ao maximo a imagem de generosidade que
sabemos existir na obra de Allan Kardec, imagem essa que
corresponde, de fato, tanto aos principios filoséficos fundamentais
do espiritismo quanto a personalidade historica de seu fundador.

Fala-se muito do aspecto evolutivo dos conhecimentos espi-
ritas, e que o préoprio-Kardec apoiaria a atualizacio do espiritis-
mo conforme os-dados da ciéncia e da cultura em geral Como es-
pirita laico e livre pensador sou defensor dessa ideia ha anos e
sou totalmente comprometido com ela.

Mas essa atualizacdo ndo precisa ser feita nos livros origina-
rios do espiritismo. Basta em nossos estudos e publica¢des atua-
lizarmos conceitos segundo as conquistas de nosso tempo dei-
xando a obra original intacta como registro historico dos conhe-
cimentos de uma época.

Por outro lado, a obra de qualquer autor, por mais revolucionaria
que seja em um determinado periodo historico, sempre estara den-
tro dos limites epistemolégicos de sua época, em parte traz o novo e
em parte conserva o velho. A filosofia espirita carrega essa contradi-
¢do, ndo apenas no que diz respeito as questdes raciais.

Todas essas consideragdes ndo deixam de levar em conta a
coragem do grupo Espiritas a Esquerda em tocar em um tema
que praticamente ninguém toca no movimento espirita do Brasil
0 movimento espirita brasileiro é de classe média, branca, letra-
da. Essa classe média, via de regra, possui pouco interesse em
discutir esse tema nos ambientes institucionais do espiritismo.
Nesse sentido, os Espiritas a Esquerda cumprem relevante papel
no movimento espirita brasileiro.

Mas, apesar de tudo, penso que essa circunstincia ndo é sufi-
ciente para justificar ao grupo mexer em obras classicas do espi-
ritismo. Mesmo que as obras sob intervenc¢do nio fossem tio
importantes, verdadeiros patriménios da cultura universal como
sdo as obras de Allan Kardec, os livros em geral, em suas luzes e
sombras, equivocos tedricos e acertos, devem ser preservados
exatamente como seus autores nos legaram, pois representam o
melhor e o pior de um tempo histdrico.

E provavel que quando esse artigo for publicado ja tenha sido
lancado O Livro dos Espiritos - edi¢do antirracista. Porém, deixo
registrada aqui minha opinido com vistas a contribuir de alguma
forma com o debate em torno desse importante e polémico tema.

Nesta edicdo Ricardo Nunes traz a sua posicdo ponderada sobre o tema e a importancia de néo
confundir o resultado com as pessoas que se dedicaram a fazé-lo, pois o fizeram dentro de
circunstancias que lhes séo proprias. Da mesma forma, em abril de 2023 o jornal ABERTURA se

posicionou sobre o tema.

Jon Aizpurua - Presidente da CEPA por muitos anos, em editorial da Revista Evolucion do CIMA,
de Caracas - Venezuela, trata do assunto de forma bastante extensa e ponderada, colocando a critica

em especial ao uso de uma tarja na capa: Edi¢do Antirracista.

Fica aqui o convite a leitura deste importante editorial em espanhol no link abaixo ou em portugués no

blog do ICKS. Leiam e cheguem as suas proprias conclusdes.

”é"é‘SiET“T“A EVOLUCION
CIMA VENEZUELA ESPIiRITA

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

al CEPA

2°ETAPA

Afiiado a a Asociacidr

EDITORIAL

Allan Kardec: Texto y Contexto
A propésito de las ediciones
“antirracistas” de sus obras
|~ EL TIEMPO DE KARDEC Y LOS AVANCES
CIENTIFICOS Y SOCIALES

N° 16/ ABR - 2023

Alolargo de los siglos la humanidad ha pasado
por muchas e intensas revoluciones del
conocimiento que van ofreciendo nuevas
perspectivas para la  comprensién e

Blog do ICKS: https:/ /icksantos.blogspot.com/2023 /05 /allan-kardec-texto-e-contexto-proposito.html
Revista Evolucién: https:/ /icksantos.blogspot.com/2023 /05 /allan-kardec-texto-e-contexto-proposito.html
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